JAK SE CHOVAT PRED ODBEREM

KRVE A BEHEM NEJ?

Prijd‘te nalacno

* Nejezte 12 hodin pred odbérem, posledni jidlo vecer by mélo byt lehké.
* Pfed odbérem se napijte vody nebo slabého neslazeného ¢aje (cca 250 ml).

o Léky, které uZivate pravidelné, vysadte pouze po domluvé s oSetrujicim
|Ekarem.

Dodrzujte rezim -
¢ Vlyhybejte se fyzické namaze, alkoholu a koureni ' o

* Pfed odbérem je vhodny 15minutovy klid. Obech€ se odebira krev rano
z dlivodu kolisani koncentrace latek.

Upozornéte na alergie

e Pouzivani hypoalergennich naplasti je u nas samozrejmosti. Presto prosime
nezapomente vzdy upozornit odbérovou sestru, pokud trpite alergii na
dezinfekéni prostiedky nebo na urcity typ naplasti.

Co delat pri nevolnosti?

* Pokud se necitite v nejlepsi kondici, nebojte se to fici nasim sestram!
¢ Vzdy upozornéte odbérovou sestru, pokud trpite nevolnosti pfi odbéru!
Odbér Ize provést v poloze vsedé nebo vieze.

Po odbéru

¢ Je vhodné pockat chvili v ¢ekarné a tladit prstem na tampon prekryvajici misto
vpichu.

e Uzivate-li Iéky k fedéni krve, tlacte na tampon delSi dobu.

e Pokud je vam nevolno, oznamte to odbérové sestre.

e Odchazejte z ¢ekarny, az kdyzZ se citite dobre.

e Vezméte si s sebou svacinu, kterou snite po odbéru.

Odbérova centra laboratori Orlickotistecké nemocnice

Pokud dostanete od Iékare Zadanku na odbér krve, radi vas uvitame v nasich odbérovych centrech:
Poliklinika Galen, Usti nad Orlici, Smetanova 1390

Provozni doba: po 6.00-10.00, tit-pa 6.30-10.00

Poliklinika Vysoké Myto, Gen. Zavady 116

Provozni doba: po 6.00-10.00, it-pa 6.30-10.00 | NEMOCNICE
Poliklinika Choceri, Smetanova 830 . PARDUBICKEHO KRAJE
Provozni doba: po-pa 6.45-8.30 ORHCKOUSTECIA NEMOchIcE

Vice informaci na telefonu +420 465 710 300 a webu http://usti.nempk.cz.



