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Hematologicko-transfuzní oddělení
Vážení dárci,
děkujeme Vám, že stále v hojném počtu navštěvujete naše transfúzní oddělení s ušlechtilým cílem darovat nenahraditelnou tekutinu – krev nebo její složky.

Mohou však nastat situace, kdy Vaši krev od Vás nemůžeme přijmout, poněvadž by to mohlo ohrozit zdravotní stav Váš nebo případné pozdější příjemce Vaší krve.

Zde jsme pro Vás připravili některé z nejčastějších kritérii dočasného vyřazení z darování krve.

Tím se budete moci sami lépe zorientovat, zda Váš zdravotní stav vyhovuje daným kritériím a zda nebudete zbytečně vážit cestu do našeho zařízení.

ODBĚR JE MOŽNÝ NEJDŘÍVE ZA:

	4 týdny
	· po očkování proti žloutence B

	3 dny
	· po ukončení hyposenzibilizace pro alergi
· po vymizení projevů alergie (senná rýma)

	7 dnů
	· po zhojení ambulantně provedeného chirurgického zákroku (šití drobné rány, odstranění stehů atd.)

· extrakce zubů a krvavé stomatologické výkony bez infekčních komplikací (bez antibiotické terapie)

	14 dnů
	· po uzdravení z kašle, rýmy, chřipky

· po dobrání antibiotik

	1 měsíc
	· po očkování proti tuberkulóze, zarděnkám, spalničkám, obrně (p.o.), příušnicím, žluté zimnici

· po kontaktu s infekční chorobou pokud není známa infekce

· po návratu z pobytu ze zemí mimo Evropu

	8 týdnů
	· po očkování proti neštovicím

	6 měsíců
	· operace, lékařské zákroky - větší operace, je-li pak klinický obraz normální

· krvavé poranění nebo potřísnění sliznice či poraněné kůže potenciálně infekčním biologickým materiálem (např. krví cizí osoby)
· po fibroskopickém (endoskopickém) vyšetření nebo zákroku (gastroskopie, kolonoskopie, artroskopie a pod.)

· po konzervativním odléčení vředové choroby žaludku

· po ukončení antikoagulační léčby při žilních trombózách (tito dárci nejsou vhodní na 

· separátorové odběry)

· po návratu z tropických nebo malarických oblastí (viz. https://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/a.html)
· po přijmutí transfuze
· po akupunktuře, tetování, permanentní make-up, piercingu, propichování uší

	1 rok
	· po septickém stavu
· po úplné úzdravě po infekční mononukleóze

· po úplné úzdravě z nakažení kapavkou
· po úzkém jednorázovém kontaktu s hepatitidou B, C

	1/2 roku
	· po úplné úzdravě po Lymské borelióze.

	
	

	Lze přijmout – pokud není reakce a cítí-li se dárce dobře:

	
	· po očkování proti tetanu, chřipce, žloutence A, meningokoku, pneumokoku, klíšťové encefalitidě, hemofilu, choleře, Covid 19, tyfu, paratyfu, perfuse, poliomyelitis


Přestože je darování krve pro zdravého člověka bezpečné, může občas docházet ke kolapsovým stavům (omdlení). Je proto vhodné se v den odběru vyhnout činnostem, kde by mohlo dojít k ohrožení života (extrémní sporty, řízení vozidel MHD apod.). V případě pilotování letadla je doporučena až týdenní pauza.

	PRO ŽENY:
	1 měsíc
	- po skončení kojení
	6 měsíců
	- po porodu

	
	6 měsíců
	- po interrupci, mimoděložním těhotenství
	
	

	Není vhodné darovat krev v době menses


Pokud Vám tedy přijde pozvánka a Váš zdravotní stav není v tu chvíli stoprocentní, prosíme přeobjednejte se telefonicky na tel. čísle 465 710 423 a přijďte raději až po době, která zajistí bezpečnost vás a vaší krve. Děkujeme za pochopení.
V Ústí nad Orlicí, 6.3.2023
Vypracoval: MUDr. Jana Musilová
