VITE ZE...

...bez
lidské krve ...odbér krve i plazmy
se soucasna znamenaji zachranu Zivota?
medicina Darovanim muzete nékoho
neobejde? zachranit pfimo

(pFi akutnich operacich,
pfi velkych krevnich
ztratach atd.), nebo nepfimo
(prispénim k vyrobé
krevnich derivatu).

...dospélému
Cclovéku
koluje v téle
5-6 litra ...jednim odbérem
krve, které muzete zachranit
¢ini zhruba 8 % az tFi lidské
télesné Zivoty?

hmotnosti?

...krev se sklada z vétsi casti
z tekuté slozky, tedy krevni
plazmy, a dale z pevnych

slozek, kterymi jsou cervené
a bilé krvinky a krevni
desticky?

NAVSTIVTE
HEMATOLOGICKO-TRANSFUZNI

ODDELENI
ORLICKOUSTECKE NEMOCNICE

» »

DAROVANI KRVE

KAZDY PATEK
7.00-10.00

DLE OBJEDNANI
PRVODARCI BEZ OBJEDNANI

» »

DAROVANI PLAZMY

KAZDE PONDELI
7.00-16.00
UTERY, STREDA, CTVRTEK
7.00-13.00
DLE OBJEDNANI

» » » »

MATE ZAJEM STAT SE DARCEM?

»

ZAVOLEJTE NAM
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PARDUBICKEHO KRAJE

DARUJTE
KREV CI PLAZMU

ZACHRANUJTE
ZIVOTY

STANTE SE PRAVIDELNYM DARCEM NASI
TRANSFUZNI STANICE




Proc¢ jsou (novi) darci potieba?
V Ceské republice chybi pFiblizné
100 000 darcl krve. Pfestoze spotfeba krve
roste, pocet dobrovolnych darcd dlouhodobé
klesa. Stavajici darci postupné starnou, a tak je
potfeba darcovskou zakladnu neustéale obno-
vovat. Nikdo z nds nevi, zda se neocitne v
situaci, kdy bude krev sdm potrebovat.

A pro¢ mame zajem o pravidelné darce? Takovi
darci jsou pravidelné testovani a z pohledu
darcovstvi jsou tak bezpeclni. Diky pravidelnym
darcim také udrzujeme pocetnou darcovskou
zakladnu.

Zakladnimi kritérii pro darovani krve je vék
18-65 let, vaha alespon 50 kg, abyste byli
zdravi, netrpéli zadvaznym onemocnénim
a v posledni dobé neprodélali infekt, Uraz
Ci operaci. Dalsi kritéria naleznete na nasich
webovych strankach. Pokud si nejste jisti nebo
mate dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Jak probiha odbér?

Po prichodu se zaregistrujete v kartotéce
hematologicko-transfuzniho oddéleni a vyplnite
dotaznik. Pokud jdete darovat krev, odebereme
vam vzorek krve pro stanoveni krevniho obrazu.

Poté pujdete na vysetreni k [ékafi, ktery
vam zméri tlak, zkontroluje dotaznik, hodnoty
krevniho obrazu a propusti vas k odbéru.

Samotné darovani krve na odbérovém salku
netrva déle nez 10 minut, darovani plazmy
zabere zhruba trictvrté hodiny.

Darovani krve i plazmy je bezpecéné. Veskery
materidl, ktery pouzivdme, je urcen pouze
k jednorazovému pouziti.
Odebrany objem krve se nahradi béhem nékoli-
ka hodin, plazmatické bilkoviny a krevni destic¢-
ky béhem nékolika dnt, ¢ervené krvinky u muzu
béhem 2-3 tydnU, u zen béhem 6-8 tydnu.

Jak casto je mozné darovat?

Doporuceny interval mezi odbéry krve je
alespon 8 tydnd, v prlbéhu roku by pocet
odbérd u muzl nemél prekrac¢ovat 4-5 odbérd
a u zen 3-4 odbéry. Interval mezi odbéry
plazmy je minimalné 14 dni, celkové mnozstvi
odebrané plazmy za rok nesmi presahnout 25 I.

Darcovstvi je bezplatné. Pouze darce, ktery neni
motivovan finanéni odménou, neméa divod
zatajovat informace o svém zdravotnim stavu
Ci rizikovém chovani, a je tak povazovan za
bezpe&ného. Preci viak nasim darcim nékolik
vyhod nabizime:

B vysetieni Iékafem pfi kazdém odbéru
(zakladni vysSetreni zdravotniho stavu,
krevni obraz)

mozna konzultace s lékafem

[ dohled odborného zdravotnického personalu
po dobu pobytu na transfuzni stanici

jednou rocné rozsifené vysetieni
(napt. jaternich testl, cholesterol)

. obcerstveni pred odbérem a po ném
zajisténi pitného rezimu p¥i odbéru plazmy
poukazky na obcerstveni

P zajemcdm o zafazeni do registru darch kostni
diené pomizZeme s registraci

Ceho miizete jako darce dale vyuzit?

Darcdm dle zdkona nélezi pracovni volno
s ndhradou mzdy, které se poskytne na dobu
cesty k odbéru, odbér samotny a zotaveni po
odbéru v rdmci 24h od nastupu cesty k odbéru.

Darce ma narok si za kazdy bezplatny odbér
odecist 3000 K¢ z danového zakladu. Potvrzeni
pro finanéni Ufad mize darce dostat
po poslednim odbéru v kalendarnim roce.

Zdravotni pojistovny odménuji bezplatné darce
podle viastnich programi (napft. prispévky na
masaze, vitaminy, doplniky stravy apod.)
Podrobnosti najdete na internetovych strankach
své pojistovny.

Pravidelni bezplatni darci jsou rovnéz ocenovani
Ceskym ¢ervenym krizem.

Jak se k nam objednat?

Darci jsou k odbéru predem objednavani tak,
abychom dodrzeli zastoupeni krevnich skupin,
jak to od nas vyzaduje skladba nasich pacientu.
Prvodarce, ktefi daruji krev poprvé, prijimame
bez omezeni.

Objednat se mlzete v kartotéce
hematologicko-transfuzniho oddéleni
nebo telefonicky.

Kudy za ndami?

Vchod pro darce naleznete v budové A, vievo
od hlavniho vjezdu do Orlickoustecké nemocni-
ce z ulice Tvardkova, naproti parkovisti
(u zastavky Usti nad Orlici, nemocnice).

https://t.ly/ucc-



