Rekonvalescence po nemoci (Ryba radí)
· Vaše dítě vypadá po nemoci na pohled zdravé – ALE!
· ALE potřebuje dostatečný čas na rekonvalescenci – uzdravit plně se musí 
i imunitní systém!
· V průběhu rekonvalescence nemusíte sedět doma – choďte ven, 
ALE vyhněte se kolektivu – škola a školka, dětská hřiště, kino, kavárna apod.
Jak dlouhá je vhodná rekonvalescence?
· Po běžné viroze (kašel, střevní potíže, vyrážka apod) – týden,
· po léčbě antibiotiky (angína, zánět středouší, lehčí zápal plic) – minimálně 2 týdny,
· opakovaně nemocné dítě po léčbě antibiotiky (antibiotika 2x za poslední 
3 měsíce nebo 3x za půl roku) – minimálně 3-4 týdny, 
· pokud má vaše dítě antibiotika každý měsíc je lépe vynechat kolektiv 
na 3-6 měsíců,
· vždy berte v potaz i sezónu – největší nemocnost je od podzimu do jara – vyplatí se prodloužit rekonvalescenci o 1–2 týdny, pokud to je technicky možné,
· každý je jiný – ale při zkrácení výše uvedených doporučení se nedivte, 
že vaše dítě onemocní rychle znovu (virů a bakterií je v dětských kolektiv víc, než prstů na obou rukou a nohou),
· u dítěte, které jde „z nemoci do nemoci“ – typické u menších školkových dětí – nečekejte zázračné uzdravení za 1–2 týdny – na to jeho imunita nestačí! Potřebuje v první řadě ČAS!
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