Bs NEMOCNICE

L PARDUBICKEHO KRAJE

NAVRH PORODNIHO PLANU

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

PORODNICE ORLICKOUSTECKE NEMOCNICE

Jméno a pfijmeni rodicky:

Termin porodu:

Kolikaty porod:

Komplikace soucasného téhotenstvi:

Doprovod bude (uvedte jméno):

Obecné poZadavky

e PovaZuji za zcela samozrfejmé znat jméno oSetfujiciho
personalu.

e Chtéla bych nepretrzitou pfitomnost jedné az dvou osob
u porodu (partnera, blizké osoby, duly).

e Chci zachovat co nejvétsSi moznou intimitu.

aby byly dodrzeny tyto body:

I. doba porodni

e Preji si, aby fyziologicky porod probihal svym vlastnim
tempem, bez medikaci a dalSich urychlujicich zasaht
(napf. predem konzultované umélé protrzeni vaku blan).

e Na moznosti provedeni klystyru se domluvim s porodni
asistentkou.

e Preferuji tltumeni bolesti zejména pfirozené (sprcha, balon,
dechova relaxace, masaze, aromaterapie, muzikoterapie,
homeopatie). O pripadné |Iéky na bolest si sama poZzadam.

e Uvitam rady ohledné ulevovych poloh.

e Automaticky vyzaduji informace o Ucelech a vysledcich vSech
vysetfeni provadénych béhem porodu a jejich omezeni
na co nejmensi miru bezpecné nutnosti.
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Poznamky:
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Il. doba porodni Poznamky:

e Sama si vyberu polohu k porodu.
e Uvitam rady porodni asistentky ohledné tlaceni.
e Epiziotomie bude provedena jen v nezbytné nutném pripadé.

Po porodu

e Preji sineomezovany bonding a podporu samopfisati ditéte

Kk prsu.

PFeji si prestrizeni pupecniku az po jeho dotepani.

Miminko vazit az po 2 hodinach po porodu, méfit az pred
propusténim z porodnice.

PFala bych si pFi fyziologickém porodu porodit placentu
spontanné bez aplikace uterotonik.

Placentu si v pfipadé zajmu odnese partner ve vlastni nadobé.

Oddéleni Sestinedéli

e V pfipadé volného mista rada vyuziji nadstandardni pokoj
a chtéla bych byt ubytovana spolecné s partnerem.

e Béhem celého pobytu v porodnici budu automaticky
informovana o svém zdravotnim stavu a celkovém stavu
miminka.

e Pfeji si byt u vSech vySetfeni ditéte.

e Preferuji plny rooming-in po celou dobu pobytu.

e Uvitdm pomoc pfi pripadnych potizich s kojenim a informace
tykajici se spravného kojeni.

» Chci se domluvit na zpUsobu aplikace vitaminu K ditéti.

Pri komplikacich

e Pokud nastanou komplikace (ze strany matky nebo ditéte),
chci byt vzdy srozumitelné informovana o dalSim postupu.

e Pokud bude nutny cisarsky Fez, a bude to mozné, preferuiji
jeho pribéh ve spinalni anestezii (umrtveni dolni poloviny
téla) s naslednym zkracenym bondingem na operacnim sale,
bude-li to mozné, a navazujicim bondingem u otce.

e V pripadé celkové narkdzy bude bonding provadét otec ditéte.

e Pokud to muj stav a stav mého ditéte dovoli, chci mit moZnost
setkani celé nové rodiny na poporodnim pokaoiji.
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