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ORL operace CURISem

POUCENI O VYKONU

Operace chrapani, poruch dychani nosem a béhem spanku (OSAS) pomoci
pristroje CURIS.

CURIS firmy Surgipa je pfistroj pracujici na principu radiofrekvenéné indukované
termoterapie(RFITT). Specialni sonda zavedena pod sliznici vytvafri ve tkani
kontrolované tepelné poskozeni, které se nasledné hoji jizvou. To pozdéji vede ke
zmenseni objemu tkané a jejimu zpevnéni.

Vyhody RFITT:

e bezpefna metoda

e neposkozuje sliznice, a proto je vyznamné méné bolestiva nez klasické
operacni metody

e vhodna pro ambulantni Ié¢bu

e moznost operace v mistnim umrtveni bez celkové anestesie ve vétsiné indikaci

e neni nutna pracovni neschopnost

Moznosti pouziti:
e operace mékkého patra a uvuly (Cipku)
e operace kofene jazyka, ktery béhem spanku zapada a zuzuje dychaci cesty
e zbytnéni dolnich nosnich skofep u pacientt s chronickou rymou a ztizenym
dychanim nosem (pokud je zaroven indikovana i operace nosni prfepazky, tzv.
septoplastika, je Iépe provést vykon v celkové anestézii)

Predoperacni vySetreni:
musite mit specializované ORL vySetieni
Pribéh operace:

1. hodinu pfichodu na ORL oddéleni a hodinu operace si domluvite pfedem v ORL
ambulanci a pfi telefonickém objednani na operaci.

2. bude-li provadén vykon na kofeni jazyka, dostanete pul hodiny pfed operaci tbl.
antibiotika, které budete jesté uzivat dalSich 48 hodin jako prevenci infekce v
kofeni jazyka.



3. sliznice v dutiné ustni nebo v nose se umrtvi slizni€nim a pozdéji injek&nim
anestetikem.

4. provede se vlastni operace za pouziti prislusné sondy. Operace v nose se
provede pod endoskopickou kontrolou.

5. domu puUjdete podle rozhodnuti operujiciho Iékafe. Cim bude vétsi rozsah
vykonu (napf. nosni skofepy, mékké patro, kofen jazyka), tim delSi maze byt
doba, po kterou budete po operaci sledovani. V pfipadé operace kofene jazyka
se muze stat, Ze |Iékaf rozhodne, abyste z bezpecnostnich davodud zlstali na
oddéleni az do druhého dne. Je tfeba, abyste s touto moznosti pocitali.

6. bude Iépe, abyste domU jeli osobnim automobilem. Zajistéte si fidiCe, ktery Vas
pfiveze a po operaci odveze domu. Sami auto nefidte

Pribéh po prvni operaci a dalsi jednotliva sezeni:

Efekt operace se nedostavi okamzité. Naopak muze v prvnich dnech dojit k otoku
tkani a pfechodnému zhorSeni obtizi (napf. zdufeni sliznic v nose, otok kofene jazyka
apod.). To jsou duvody, pro¢ nékdy bude nutné zménit pivodné planovany ambulantni
vykon na kratkodobou hospitalizaci. Jizveni tkané trva asi 6 tydnu a teprve po této
dobé muzeme Fici, jaky efekt operace méla. Zpravidla vSak jeden operacni vykon
nestaci a operace se musi za 6 tydnl provést znovu, zvl. u operaci kofene jazyka a u
leh¢ich forem OSAS. Nestaci-li ani druha operace, je mozno zopakovat operaci jesté
potreti za dalSich 6 tydn(. Nebude-li mit operace ani potom oéekavany efekt, dalSi
sezeni jiz neprovadime. Na efekt operace je tedy nutno ¢ekat 6-12 tydnd.

.Komplikace:

Pouziti technologie RFITT je bezpe€né a umoziuje provést operaci ambulantnim
zpusobem.

e krvaceni: je minimalni, stavi se bipolarni elektrokoagulaci.

e pooperacni otoky: pfechodné muze v prvnich 2-3 dnech dojit k otokum a
zdufreni sliznic. V nose se to projevi zhorSenym dychanim, v oblasti krku
pocitem “knedliku” v krku, ciziho télesa v krku, zhorSenym polykanim, ve
vyjimecnych pfipadech zhor§enym dychanim. Proto muze operuijici lékar
rozhodnout o nutnosti neplanované hospitalizace. Pfi operaci kofene jazyka
zajistujeme vykon antibiotiky po dobu 48 hodin, abychom zabranili event.
bakterialni infekci kofene jazyka.



