Blefaroplastika - operace hornich /dolnich vicek

Konzultace:

Pfed zakrokem je nutna konzultace s Iékafem- objedndni osobné nebo telefonicky 465 710 319. Tato
operace je vhodnd pro vSechny, které trapi pokles hornich vi¢ek, smutny nebo unaveny vyraz, pocit
téZkosti vicek, zrakové Unavy a zuZeni zorného pole.

Pouceni pred vykonem:

Pfed vykonem se pacient miZe nasnidat, vezme si svoji ranni medikaci /o uZivani antikoagulance-
|ékd na Fedeni krve - musi informovat lékare/, jiz vecer pfed vykonem si nenanasi na obli¢ej zadny
krém. S sebou si je potfebné vzit tmavé bryle, Satek, pantofle, svacinu.

Zakrok:

Samotny vykon zahrnuje zakresleni a odstranéni prebytecné klze s naslednou suturou. Je provadén v
lokalni anestezii. Délka trvani je cca 60 minut, pti plastice dolnich vi¢ek cca 70 minut. Cena vykonu dle
ceniku na strankach nemocnice.

Pooperacni péce:

Komprese obvazem 3-4 hod. po operaci, poté je po kontrole pacient propustén domu /pacient si
musi zajistit odvoz- po zakroku nemuze fidit/. Doma je potfeba lokalniho chlazeni /gely/, spat se
zvysenou polohou horni poloviny téla, zejména prvni 2 dny po operaci. Fyzicky klid- vyvarovat se
zvedani, predklanéni, napinani — do vytazeni steh(, sport. aktivity az po 2-3 tydnech, také liceni.
Masaze individudIné.

Kontroly: 1. po 7 dnech, stehy ex - pouceni o dalSi péci

2. za 2 mésice, kontrolni fotodokumentace

Mozné komplikace:

superficidlni hematom/ ekchymoza, infekce, asymetrie, lagoftalmus, medialni kantus, syndrom
suchého oka, ektropium/ entropium, hollow look, inferior scleral show, ptéza vic¢ka, chemodza
spojivky, epifora, poranéni skléry, keloidni jizvy, retrobulbdrni hematom, diplopie, milia a pod.

Vazeni pacienti, dalsi doplnujici informace Vam budou sdéleny lékafem. Tésime se na Vas.



