
Blefaroplastika - operace horních /dolních víček 

 

Konzultace: 

Před zákrokem je nutná konzultace s lékařem- objednání osobně nebo telefonicky 465 710 319. Tato 

operace je vhodná pro všechny, které trápí pokles horních víček, smutný nebo unavený výraz, pocit 

těžkosti víček, zrakové únavy a zúžení zorného pole. 

 

Poučení před výkonem: 

Před výkonem se pacient může nasnídat, vezme si svoji ranní medikaci /o užívání antikoagulance- 

léků na ředení krve  - musí informovat lékaře/, již večer před výkonem si nenanáší na obličej žádný 

krém. S sebou si je potřebné vzít tmavé brýle, šátek, pantofle, svačinu. 

 

Zákrok:  

Samotný výkon zahrnuje zakreslení a odstranění přebytečné kůže s následnou suturou. Je prováděn v 

lokální anestezii. Délka trvání je cca 60 minut, při plastice dolních víček cca 70 minut. Cena výkonu dle 

ceníku na stránkach nemocnice. 

 

Pooperační péče:  

Komprese obvazem 3-4 hod. po operaci, poté je po kontrole pacient propuštěn domů /pacient si 

musí zajistit odvoz- po zákroku nemůže řídit/. Doma je potřeba lokálního chlazení /gely/, spát se 

zvýšenou polohou horní poloviny těla, zejména první 2 dny po  operaci. Fyzický klid- vyvarovat se 

zvedání, předklánění, napínání – do vytažení stehů, sport. aktivity až po 2-3 týdnech, také líčení. 

Masáže individuálně. 

 

Kontroly:   1. po 7 dnech , stehy ex - poučení o další péči 

                    2. za 2 měsíce, kontrolní fotodokumentace 

 

Možné komplikace: 

superficiální hematom/ ekchymóza, infekce, asymetrie, lagoftalmus, mediální kantus, syndrom 

suchého oka, ektropium/ entropium, hollow look, inferior scleral show, ptóza víčka, chemóza 

spojivky, epifora, poranění skléry, keloidní jizvy, retrobulbární hematom, diplopie, milia a pod. 

 

Vážení pacienti, další doplňující informace Vám budou sděleny lékařem. Těšíme se na Vás. 

 

           

 


