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VaZena pani, vaZeny pane, vaZeni rodice, na zakladé pfedchozich vySetifeni Vam/Vasemu ditéti
doporucdil osetrujici IékaF provedeni adenotomie - odstranéni nosni mandle, k jejimuz provedeni je
potieba Vaseho souhlasu. Pro usnadnéni rozhodnuti Vas chceme informovat o pripravé, zptisobu
provedeni, vyznamu i moZnych komplikacich tohoto vykonu.

Duvody k operaci

Adenoidni vegetaci (AV) rozumime trvalé zbytnéni nosni mandle, ke kterému dochazi pfi
opakovanych infekcich hornich cest dychacich. AV nepfiznivé ovliviiuje zdravotni stav bud svou
velikosti nebo jako loZisko infekce.

Velka AV zpUsobuje ,,ucpany” nos, chrdpani, zastavy dechu ve spanku, dychani Usty i pfes den
(zména vzhledu obliceje). Tim muze nékdy dojit k rozvoji plochého hrudniku a kulatych zad.
Pti nevyspalosti mGze byt dité apatické, Spatné prospivajici.

Jako infekéni loZisko vyvolava Casté stfedousni zanéty, anginy, tvorbu hlenu ve stfednim uchu
a dalsi zanéty.

PFi podezieni na AV se provadi ORL vySetfeni a dle moZnosti i endoskopie nosni dutiny a
nosohltanu, kterd oziejmi ndlez jednoznacné.

Davodem k operaci jsou nejcastéji: trvale ,,ucpany” nos spojeny s chrapanim a rymami,
nedoslychavost zplUsobena pritomnosti hlenu ve stfedousi, opakované zanéty stfedniho ucha
a hornich cest dychacich, anginy, zastavy dechu ve spanku.

Predoperacni pfiprava a pfijem k operaci

Pfed operaci navstivte Vaseho détského |ékare, ktery provede predoperacni vysetreni.
Vysledek si pfineste s sebou do nemocnice stejné jako doporuceni od odesilajiciho ORL
lékare.

Operace se provadi v nasi nemocnici od 2. roku véku. Dité pfijimame den pred opera¢nim
vykonem, protoze je nezbytné nutné, aby dité v den operace bylo nala¢no a od pul noci
nejedlo ani nepilo. Jde o prevenci vdechnuti zvratk(l béhem narkdzy.

Déti jsou hospitalizovany na ORL oddéleni. Vidy je moznost pobytu ¢lena rodiny spolu

s ditétem, jen Zzadame o informaci, kdo bude s ditétem hospitalizovan jesté pred nastupem
do nemocnice. Pfi pfijeti je nutnd prfitomnost jednoho rodice nebo zakonného zastupce
ditéte.

Pfi pfijeti je dité vySetfeno ORL lékafem ktery zhodnoti ORL nalez, indikaci k operaci a
vysledky predoperacniho pediatrického vysetreni.

Rodic je poucen o aktualnim ORL nalezu, rozsahu a prabéhu vykonu. Je sepsdn informovany
souhlas se zakrokem a s hospitalizaci.

PFi pfijeti je rovnéz zhodnocen stav ditéte Iékafem — anesteziologem, rodic je poucen o
prabéhu narkdzy a sepsan informovany souhlas.
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Celkova anestezie (narkéza)

Na oddéleni je dité uloZeno na lizko a poddany tablety &i sirup, které pfipravi dité k operaci.
Po aplikaci téchto Iéku je dité lehce oblouznéno a na dalsi prabéh si ¢asto nepamatuje.

Po této pripravé je dité prevezeno na operacni sal.

Na operacnim sdle Iékaf — anesteziolog dité uvede do spanku podanim narkotizacnich plyna a
kysliku pres obli¢ejovou masku a tim umozni bezbolestné zavedeni umélohmotné trubicky do
zily.

Operace

Standardni operaci je na naSem oddéleni odstranéni nosni mandle pfi endoskopické kontrole
(endoskopicka adenotomie) v celkové anestezii. Ro¢né provedeme téchto operaci cca 200-
300.

Do dutiny Ustni se zavede rozvérac

Plastovymi hadi¢kami se odtdhne mékké patro.

Za kontroly endoskopu se odstrani nosni mandle.

Krvaceni se stavi kratkodobou / jen po dobu anestezie / tamponadou, v pripadé potfeby
elektro koagulaéni pinzetou.

Castym soucasnym nalezem byva pfitomnost tekutiny ve stfednim uchu za bubinkem. V
téchto pripadech je vhodné soucasné s odstranénim nosni mandle provést vySetieni bubinku
pod mikroskopem, rozfiznout bubinek a odsat tekutinu ze stfedousi a nékdy i zavést
ventilaéni trubicky do bubinku.

Pooperacni pribéh

Po dokonale zastaveném krvaceni je pacient anesteziologem probuzen a dale monitorovan na
dospdvacim pokoji v rdmci operac¢niho salu.

Po spInéni standardnich kritérii svédcicich o pIném odeznéni narkdzy je pacient prevezen na
ORL nebo détské oddéleni.

Neurci-li osetfujici |ékar jinak, Ize za 3 hodiny po vykonu podat tekutiny. Umélohmotna
trubicka v Zile umozZniuje okamzité podani Iékd pfi ndhlé zméné zdravotniho stavu.

Doml Vase dité propustime nasledujici den po operaci v dopolednich hodinach ( 9-10 hod.).
V pripadé zvySeného rizika krvaceni, infekce,... doporuéujeme hospitalizaci prodlouzit.

Pti propusténi ditéte a jeho prevozu doml je nutna pritomnost dvou dospélych osob (jeden
dospély jako tidi¢, druhy jako doprovod ditéte)

Rizika a komplikace vykonu

Po operaci se nékdy vyskytuje zvraceni jako reakce na narkdzu (az 24hodin po narkdze).
Pristup do Zily umoznuje doplnit ztratu tekutin a podani |ékl proti zvraceni.

Krvaceni se mize vyskytnout ¢asné po operaci, velmi vzacné i pozdéji. Lehci krvaceni se
vétsinou upravi po vysmrkani a nakapdani nosnich kapek. Tim se uvolni nosni dutina a
provzdusni nosohltan, cozZ prispéje k zastaveni krvaceni. Nitrozilné Ize podat |éky proti
krvaceni. Pokud krvaceni trva, je stav reSen opétovnym uspdnim, kontrolou rany a stavénim
krvaceni elektrokoagulaéni pinzetou.

Nemocnice Pardubického kraje, a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice o tel.: +420 466 011 111, +420 467 431 111 « fax: +420 466 650 536
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil B, viozka 2629 e IC: 275 20 536 « DIC: CZ27520536 « C.b.0.: 280123725/0300

email: info@nempk.cz ¢ http: www.nempk.cz

Orlickoustecké nemocnice, Cs. arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici » tel.: +420 465 710 111  fax: +420 465 525 215



By NEMOCNICE

. = . PARDUBICKEHO KRAJE

ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Jestli krvaceni nastane po propusténi do domaci péce je nutné ihned konzultovat stav

s lékafem ORL, kontaktni telefonni ¢islo dostanete pfi propusténi dom.

Dalsi komplikaci maze byt: zanét stfedniho ucha, do¢asna huhnavost, vylomeni pohyblivého
zubu, vynucenad poloha krku na jednu stranu, zptsobena reakci Sijovych svald.

Absolutni Uspéch lécby a zcela bezrizikovy pribéh vam nemuze zarucit Zadny Iékar. Obecna
rizika chirurgického vykonu jako napfiklad infekce v rdné, pooperacni krvaceni z rany, poruchy
srdce a obéhu, plicni komplikace, se nedaji i pfes nejvétsi peclivost a vSechny pokroky
moderni mediciny vZdy bezpecné vyloucit.

Operace je provadéna v oblasti dychacich cest a v Zzadném pfipadé se nejedna o ,bandini
operaci

Jiné operacni pristupy

Operace bez endoskopické kontroly.

Operace v mistnim znecitlivéni bez narkdzy.

Na nasem pracovisti tyto pristupy neuzivame z dlivodl neprehlednosti operacniho pole bez
pouziti endoskopu. Operace bez narkdzy nezajisti klidny a nebolestivy pribéh vykonu.
Pouziti laseru, harmonického skalpelu, ¢i shaveru pfi adenotomii neovliviiuje podstatnym
zplUsobem pooperacni prabéh, hojeni ¢i rekonvalescenci. Na naSem pracovisti je pfi
odstranéni nosni mandle nepouzivdme.

Péce po propusténi, omezeni po operaci, prubéh rekonvalescence

Kontrola u ORL lékate, ktery operaci doporucil, je vhodna za 7-10dni, pfi potizich dfive.

Do nosu se po operaci 3x denné aplikuji nosni kapky nebo vincentka ¢i morska voda.
Zvysené riziko krvaceni trva do 7 dn( po operaci / krvaceni mlze nastat velmi vzacné i
pozdéji. Strava by proto neméla byt horka a tuha. Z téhoz divodu neni vhodné koupani a
sprchovani v horké vodé a pobyt na slunci.

P¥i krvaceni je nutnda kontrola ORL ihned, pfi vyraznéjSim krvaceni volejte RZP.

Pokud bylo dlivodem operace nosni mandle obtizné nosni dychani, pak je vhodny nacvik
nosniho dychani, kdy se nadechuje nosem a vydechuje Usty. Nejvhodnéjsi je po dobu asi 10
min drZet v dutiné ustni vodu a pfi tom nutit dychat dité nosem, opakovat nékolikrat. Dale
pak nafukovani baldnku, bublani br¢kem do vody a podobné.

U dospélych pacientll se operace provadi mimo jiné i z divodu histologického vysetireni tkané
z nosohltanu. Vysledky jsou vétSinou k dispozici do tydne po operaci.

Pracovni neschopnost (pobyt ditéte doma) trvd vétsinou 1 tyden po propusténi, po tutéz
dobu by se mély vyloucit sportovni aktivity.

Zde udavané casové udaje jsou priimérnou hodnotou a mohou se lisit v zavislosti na
pooperacnim pribéhu.

Vysledky operace

Odstranénim AV se uvolni nosohltan a zlepsi se dychani nosem. Operace ma téz pfiznivy vliv
na Cetnost zanétl stfedniho ucha, angin ¢i jinych onemocnéni dychacich cest.

U alergik( se operace nékdy doporucuje pro mozny nepfiznivy vliv zdroje infekce AV na
prabéh alergickych onemocnéni. Na ,,ucpaném” nose se vSak nemusi nutné podilet, zde je
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Casto vétsi podil zdurelé nosni sliznice. V tomto pfipadé je nutno uvazovat o protialergickych
sprejich do nosu a lécich na alergii v tabletach.

e Pfivyrazné zbytnélych krénich mandlich mize chrapani pretrvavat i po AT.

e Vtomto pfipadé je vhodné zmenseni objemu krénich mandli.

e Ockovani u déti lze provést nejdfive za 2 mésice po zakroku.

Primar MUDr. Josef Hajek MBA
ORL oddéleni
Orlickoustecka nemocnice
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