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Hematologicko-transfuzní oddělení Orlickoústecká nemocnice

Informace pro pacienty, kteří se rozhodli pro odběr autotransfuze krve
Co je to autotransfuze
Autotransfuze je způsob hrazení krevních ztrát vlastní krví. Jedná se o způsob, kdy je pacientovi před plánovanou operací odebráno několik jednotek krve – nejčastěji 2-3 TU (transfusion units = transfúzní jednotky). Odebraná krev je následně zpracována centrifugací a rozdělena na krvinky a plazmu (tato je zamražena). Trvanlivost produktů je v případě červených krvinek 42 dní, zmražené plazmy 36 měsíců.
· V jednom odběru je odebráno 450 ml krve, odběr trvá 8-15 minut
· Doporučený interval mezi jednotlivými odběry je 1 týden. Poslední odběr má být minimálně 1 týden před operací
· Množství odebraných jednotek je na základě požadavku pracoviště, kde bude operační zákrok prováděn (dále dle výsledků laboratorního vyšetření a celkového stavu pacienta)
· V případě, že transfuze nebudou podány, budou znehodnoceny. Krev odebranou pro autotransfuzi nelze podat jinému pacientovi

· Počet jednotek vyrobených autotransfuzí nemusí stačit pro transfuzní potřebu v průběhu operace.

· Před odběrem se nasnídejte, odběr nemá být prováděn nalačno

· Konečnou zodpovědnost za odběr autotransfuze nese transfuzní lékař

Autotransfúzi je vhodné zvažovat u operačních výkonů, kdy je reálný předpoklad ztráty nejméně 2 T.U. krve - zejména u pacientů ortopedických, urologických a gynekologických. Lze provádět do hodnot Hb 110g/l, věk není přímo omezen, opatrně se postupuje u pacientů nad 70 let.
Jak si mám zajistit autotransfuzi
Po určení termínu operace kontaktujte transfuzní oddělení (nemocnice Ústí nad Orlicí, tel. 465 710 423 nebo 465 710 346).
Dostavte se k odběrům včas, především pokud je požadováno k operaci více transfúzních jednotek (např. při požadavku 3 TU nejlépe 4-5 týdnů před operací), jinak nebude možné odběry zajistit.

Výhody autotransfuze
oproti podání alogenní (od jiného dárce) krve:
· Zamezení přenosu infekčních nemocí (hepatitidy, AIDS, CMV,)
· Zabránění aloimunizace
· Omezení imunosupresního účinku
· Zlepšení reologických poměrů (určité „naředění“ před operací snižuje riziko trombotické příhody)
· Náboženské důvody- možnost podání pacientovi odmítající alogenní krev
· zlepšení hojení, snížení infekčních komplikací
· zajištění krve u vzácných krevních skupin nebo s nepravidelnou protilátkou
U koho nelze provést autotransfuze
· akutní infarkt myokardu, neléčená akutně zhoršená hypertenzní nemoc
· těžká srdeční vada – např. těsná aortální stenóza
· diseminované maligní nádorové onemocnění
· porucha srážení krve
· dechová nedostatečnost
· neurologické choroby (epilepsie, cévní mozková příhoda v anamnéze)
· nedostatečně stabilizovaná porucha metabolismu a výživy

· u nemocných s chronickou hepatitidou B, C nebo infekcí HIV- jen s písemným  souhlasem ošetřujícího lékaře

Je nějaké riziko při odběru?
Riziko odběru je velmi malé, např. modřina v místě vpichu, nevolnost až mdloba po odběru (obzvláště při rychlém vstávání z odběrového křesla, pokud je odběr proveden nalačno)

Co bude dále s odebranou krví
Krev je laboratorně vyšetřena (krevní obraz, krevní skupina ABO a Rh, HIV, hepatitida C, B, syfilis). V případě pozitivního výsledku vyšetření známek infekce je možné transfuzní přípravek použít pouze s písemným souhlasem ošetřujícího lékaře.

Přípravky vyrobené z autologních odběrů uchováváme v chladicím boxu (resp. mrazicím boxu v případě plazmy) při teplotách 2-6°C (resp. -25°C).

Dle místa plánované operace zajišťujeme jejich transport do zdravotnických zařízení v Pardubickém kraji, do nemocnic v ostatních krajích s finanční spoluúčastí pacienta.

V případě jakéhokoliv dotazu volejte na tel. 465 710 346 nebo 423.
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