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EL 2014/01 NOV Priloha ¢.5 Edukacni letdk o kojeni pro rodice
VazZeni rodice,

blahopfejeme Vam k narozeni détitka a vitdme Vdas na porodnickém oddéleni Orlickoustecké
nemocnice.

Béhem pobytu u nas se naucite pecovat o Vase malé miminko. Jen blizky kontakt s ditétem
umoZnuje porozumét néznym projeviim détatka a vytvorit vzdjemny pocit lasky, tepla a bezpedi.

MOTTO: KOJENI JE PRAVEM DITETE | PRAVEM ZENY

Kojeni je jednim z nejkrasnéjsich zazitk(l pro maminku a dité.

Materské mléko je nejprirozené;jsi, nejoptimalnéjsi a nejvhodnéjsi vyZivou pro vSechny déti.
Doporucujeme vylucné kojeni do 6 mésic véku miminka a v kojeni pokracovat do 2 let i déle,
podle vzajemnych potfeb maminky a ditéte.
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Baby friendly hospital

Nabizime Vdm pomoc i pfi propusténi domui prostfednictvim Horké linky kojeni a laktacni
poradny. Pfi problémech s kojenim (neprospivani ditéte, snizena laktace, bolestivost prst)
nas mUZete kontaktovat

Horka linka kojeni: 465 710 340

Potrebné rady a informace tykajici se kojeni najdete také na internetovych strankach Laktacni ligy:
www.kojeni.cz
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Jak uspésné kojit své dité

Casté a neomezené kojeni ihned po porodu je podnétem casné a dostatec¢né tvorby mléka
kojte dle chuti miminka bez omezeni délky a frekvence

zpocatku budete kojit 10-15x za den

spavé déti je tfeba pres den budit

dodrZujte spravnou techniku kojeni

dité musi mit v pusince nejen bradavku, ale i dvorec, nos i bradi¢ka détatka se dotykaji prsu
v prvnich dnech kojte z obou prs( pfi kazdém pfiloZeni

pozdéji je Iépe kojit pouze z jednoho prsu na jedno kojeni, dilezité pro spravné
vyprazdniovani prsu

stfidejte polohy pfi kojeni — vleZe, vsedé, v polosedé, bocni fotbalova

stfidani poloh u kojeni je dulezité pro spravné vyprazdfiiovani prsu a prevence retenci
(zadrzovani mléka)

kojeni nesmi bolet, pokud boli, poradte se s détskou sestrou a zménte techniku
po kojeni nechte dité odfihnout ve vhodné poloze, nejlépe ,na tygrika®
nedavejte ditéti dudlik, technika sani z prsu a z dudliku je jina

na podporu laktace by méla maminka vypit az 3 | tekutin za den

Polohy pfi kojeni

Zvolte pohodlnou polohu pfi kojeni, méla byste se citit uvolnéné Vy i Vase dité.

1. Poloha vleze

matka na boku s podloZenou hlavou polStarem
dité také na boku ,bfisko na brisko”
Usta ditéte sméruji k bradavce
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2. Poloha vsedé
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e dité drzime jako v kolébce — poloha Madony /;"--—f_ 4)
e matka opfend zada a podloZené nohy '\ R
e hlava ditéte lezi v ohbi paze matky P e RSN

e predlokti matky podpird dité

3. Poloha tanecnika

e dité drZime ve zkfiZzené kolébce

o dité lezi na matciné predlokti

e zadeCek sméfuje k lokti

e rozevienou rukou podpirdme ramena a hlavi¢ku soucasné

4. Poloha bocni, fotbalova

e dité lezi na predlokti matky a jako v poloze tanecnika
e hrudnik ditéte je kolem boku v podpazi maminky

5. Poloha v polosedé s podlozenyma nohama

e vhodnd pro matky po cisafském fezu
e polStar na bfichu matky brani tlaku ditéte na jizvu
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Vyhody kojeni pro dité

chrani déti pred prajmy

ochrana proti infekcim dychacich cest, zanétu stfedousi
nizsi riziko cukrovky, alergii, obezity, anémie

lepsi vyvoj dusevnich schopnosti

méné Casto vyzaduji hospitalizaci

silnéjsi kosti v dospélosti a stari

Vyhody mateiského mléka oproti umélé vyzivé
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materské mléko ma sloZeni odpovidajici rlistovym a vyvojovym potiebam ditéte

pocatecni mléko (kolostrum) obsahuje hodné bilkovin a vitaminu A, obsahuje
imunoglobuliny pusobici jako masivni antiinfekéni ochrana novorozence, velmi malé
mnoZstvi je dostacujici pro nasyceni novorozence v prvnich hodinach po porodu

zralé mléko méni své sloZeni v ¢ase, béhem dne i béhem jednoho kojeni

materské mléko obsahuje bilkoviny idealni pro rlst a vyvoj ditéte, dobfe stravitelné a
vstiebatelné, obsahuje tuky — nositele energie pro dité a nenasycené mastné kyseliny
potfebné pro vyvoj mozku ditéte, obsahuje Zelezo, které se z materského mléka lépe
vstiebava

Vyhody kojeni pro matku

déloha se po porodu vraci rychleji do pGvodniho stavu
chrani Zenu pred rakovinou prsu, vajecnikl a osteopordzou
antikoncepcni ucinek, pokud matka plné a ¢asto koji
podpora citové vazby matky a ditéte

levnéjsi nez uméla vyziva

Cerpano z materiall WHO a Laktaéni ligy Praha.



