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Redcord

Terapie i samotny systém pochazi z Norska a autofi vyvinuli komplexni koncept pod nazvem S-E-T
(SlingExcersaisTherapy). Hlavni podstatou je aktivni cviceni v zavésném aparatu, a to jak v uzavienych,
tak otevrenych kinematickych retézcich.

Redcord — cvic¢eni v zavéSeni (lanech) — jsou efektivni a uZite¢né pro kazdého, kdo by rad zlepsil svou
kondici. Cviky jsou vyuZivany terapeuty, béznymi klienty i sportovci v mnoha zemich svéta pro
rehabilitaci, funkéni aktivity, prevenci Uraz( a zvyseni vykonnosti. Trénink s vahou vlastniho téla
v popruzich je pilifem konceptu.

Dalsi mozZnosti terapie v zavésném apardtu: cviceni v odlehéeni, trakce, mobilizace, polohovani,
relaxace, kondicni cviceni.

Moznosti tréninku: rozsah pohybu, svalova sila, svalova vytrvalost,
stabilita, senzomotorické funkce.

REDCORD je vhodny v terapii vadného drzeni téla, skolidzy,
hyperlordézy, u stavli po urazech pohybového aparatu, operacich
patefe a voperovani kloubnich nahrad. U zdravych lidi pravidelné
cviceni vede ke zvySeni svalové sily a vykonnosti, k celkovému
zpevnéni téla, ke zlepseni pohybovych stereotypl a zvyseni rozsahu
pohybu v kloubech, je-li to Zadouci. Zlepsi stabilitu, protahne
zkrdcené svaly a posili ty ochablé, vyladi spolupraci nerva a svall pfi
provadéni pohybl. Posili panevni dno, pomlzie sniZit nadvahu
a zvysit kondici.
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