Historie rehabilita¢niho oddéleni OUN

Rehabilitace v nemocnici zacinala v roce 1956 jako soucast chirurgického oddéleni. Pracovala
zde pouze jedna kvalifikovana rehabilitacni pracovnice p. Drahoslava Ehlova. Postupem let
pribyly dalsi a bylo tak vytvoreno rehabilitacni oddéleni, které zajiStovalo péci pro vsechna
oddéleni nemocnice i pro ambulantni pacienty. Casem bylo z chirurgie prestéhovano do tzv.
dfevéku, kde dfive byvala interna. Prvnim vedoucim Iékafem byl MUDr. L. Spata, dale pak
oddéleni ved! prim. MUDr. Hellmuth.

Od zacatku 80. let je oddéleni vedeno MUDr. Toppischovou, kterd jako prvni v nemocnici
ziskala atestaci v oboru rehabilitace (FBLR). Do konce 80. let se rehabilitacni oddéleni Uspésné
rozvijelo. Pracovalo zde jiz 11 rehabilitacnich pracovnic.

Po roce 1989 byla ambulantni slozka vcetné pristrojového vybaveni zprivatizovana
a prestéhovana do Délnické ul. V té dobé taktéZz odchazi MUDr. Toppischova a v nemocnici
zOstavaji pouze 4 rehabilitaCni pracovnice, uréené pro jednotliva oddéleni nemocnice.
Ambulantni ¢ast byla zruSena a rehabilitacni oddéleni jako takové v podstaté zaniklo.

Teprve v roce 1998, s nastupem nové lékarky, zacal rozvoj oboru a rehabilitaci byly na kratkou
dobu pridéleny omezené prostory v budové reditelstvi, ve kterych se podarilo vybudovat
mistnost pro elektrolécbu a individualni télocvicnu. Predevsim pro pacienty neurologie byla jiz
k dispozici velka télocvicna v budové oddéleni. Pro rehabilitaci internich pacientl byla
vybavena individudlni cvicebna v ramci oddéleni.

Od roku 1998 pracuje rehabilitacni oddéleni pod vedenim prim. MUDr. Radmily Dédkové.
Béhem podzimu 1998 se podarilo Castecné obménit zastaralé vybaveni rehabilitace. Byly
zakoupeny vifivky pro dolni a horni konCetiny a nova elektrolécba. Na prechodnou dobu se
taktéZz podarilo umistit nové vybudovanou Iékarskou ambulanci do pavilonu interny. V roce
2000 byly rehabilitaci pridéleny mistnosti v pavilonu F. Je sem prestéhovana lékarska
i fyzioterapeuticka ambulance a oddéleni se zacina rychle rozvijet. V roce 2008 se dari otevrit
ambulantni ergoterapii, v té dobé jedinou v okrese Usti nad Orlici. Vzhledem k velkému rozvoji
oboru a rychlému narustl pacientl je nutné rehabilitaci dale rozSifovat. Dostane pridéleny
prostory v nové postaveném pavilonu ,H" a v roce 2013 je otevrena dalSi ambulantni ¢ast
rehabilitacniho oddéleni. Soucasné s narlistem pacientd pfibyva i poCet zaméstnanci a zvysuje
se nabidka poskytovanych sluzeb.

V soucasné dobé je rehabilitacni oddéleni umisténo v pavilon ,F* a H". Zajistuje kompletni
rehabilitacni péc¢i vcetné predpisu kompenzacnich pomlcek pro ambulantni pacienty ze
spadové oblasti okresu Usti nad Orlici, ze Svitavska, Litomyslska, Rychnovska a pro pacienty
vSech I0zkovych oddéleni Orlickoustecké nemocnice (chirurgie, traumatologie, interny,
détského, neurologie, gynekologie, ORL, ARO). Pro pacienty jsou k dispozici jak standardni
elektroléCebné pristroje (s kompletnim spektrem el. proudl, UZ, magnety) tak MYO 200,
laserova sprcha + vysokovykonny MLS laser, Razova vina, Tr-terapie. Nedilnou soucasti
rehabilitace je vybaveni vodolécby (vifivky na HKK, DKK, hydromasazni vany) a cvi¢eben
mechanoterapeutickymi  pfistroji (napf. redcord, motomed, motodlahy, posturomed,
stabilometrie, pohyblivy chodnik apod.) a cvi¢ebnimi pomdckami. Fyzioterapeuti jsou vyskoleni
zhruba v 25 metodikach pro dospélé i détské pacienty (naprf. inkontinence, Bobath koncept,



DNS, SM systém, Dornova metoda, Kraniosakralni terapie, Mckenzie metoda, Vojtova metoda,
Tejpovani apod.). Ergoterapeuti jsou k dispozici taktéz ambulantnim i hospitalizovanym
pacientim. Soucasti oddéleni je i lymfoterapeutické pracovisté. V ramci Iékarské ambulance
se také zabyvame lécbou nekomplikovanych osteopordz, lymfologii, détskou rehabilitaci,
psychosomatikou a TCM. Vénujeme se podiatrii a spolupracujeme s protetiky.

Vedouci lékafri:
e 70. Iéta MUDr. Lubor Spata
e od 1979 prim. MUDr. Hellmut
e 0d 1985 prim. MUDr. Miriam Toppischova
e 0d 1998 prim. MUDr. Radmila Dédkova

Vedouci rehabilitacni pracovnice — fyzioterapeutky:
e 1956-1986 pani Drahoslava Ehlova
e 1986-1995 pani Jarmila Petrova
e 1995-2011 pani Olina Skorvankova
e o0d 2011 Mgr. Blanka Vanicka



